29. SPAR Budapest Maraton

29. Spar Budapest Maraton id6épont, helyszin

Id6pont: ) - 2014, oktéber 11.
Rajt: Hés6k tere, VALTOZAS 11:00 Orakor (a tervezett temponak megfeleld zonabol)
Cél: 56-osok tere

29. Spar Budapest Maraton tav, utvonal, frissités

maraton: 42 195 m

29. Spar Budapest Maraton versenykoézpont

Az 56-0sok terének Damjanich utcai fel6li oldalan feldllitott satorban lesz.

29. Spar Budapest Maraton 61t6z6, ruhatar, wc

e A Pet6fi Rendezvénykdzpontban lesz kialakitva 6lt6z6 és ruhatar, valamint a wc-ket is
igénybe lehet venni.

o Oltdzdk:
= Férfiak részére a nagyteremben lesz.
= NOk részére a foglalkoztatokban lesz.

o Ruhatar
= Férfiak részére az 6lt6z6ben is lesz.
= Barki szamara hasznalhat6 ruhatar a szabadtéri szinpadon lesz.

A Petéfi Csarnok udvaran elhelyezett zuhanykonténerekben lesz lehet6ség célba érkezés utan
zuhanyozasra.

Figyelem! A ruhatarban értékmegérzést nem vallalunk!
Figyelem! A Pet6fi Csarnok és a Hosok tere tavolsaga kb. 800 méter
WC-k:
e mobil WC-k
o aversenykdzpont és a rajt kbzelében lesznek,

o az utvonalon a frissité allomasoknal, valamint a valtéhelyeken kerlinek kihelyezésre.
e a Pet6fi Csarnokban talalhaté WC-ket is lehet hasznalni!

29. Spar Budapest Maraton szintido
5 éra 30perc nettd id6 (bruttd 5 6ra 38 perc, az utolsé elrajtolé rajtidejéhez igazodva)

Rész szintidok:

6 km-nél 45 perc (a zarébusz varhat6 érkezési ideje: 11:53)

12 km-nél 1:30:00 (a zarébusz varhato érkezési ideje: 12:38)
18 km-nél 2:15:00 (a zarébusz varhato érkezési ideje: 13:23)
24 km-nél 3:02:00 (a zarébusz varhaté érkezési ideje: 14:10)
30 km-nél 3:51:00 (a zar6busz varhato érkezési ideje: 14:59)
36 km-nél 4:40:00 (a zar6busz varhato érkezési ideje: 15:48)

A mezényt a tav elsé felében 7 perc 30 mp/km, a masodik felében 8 perc 10 mp/km tempoban
zarébusz koveti. Amennyiben a mezény utolsé tagja ennél gyorsabb tempdban fut, abban az esetben
a zarbébusz 6t koveti. Akit a zardbusz beér, fel kell szallnia, a chipet a buszon kell leadnia. Rajtszamat
athlzzak, a célterlletre nem Iéphet be.
A szintidét a frissitéallomasok is ellenérzik, a szintidét atlépd futdkat a frissitéallomasrdl nem engedjik
tovabb!

29. Spar Budapest Maraton korhatar



A maratoni tavon csak az 1996. oktober 12. el6tt szlletettek indulhatnak (18 évesek vagy idésebbek)

29. Spar Budapest Maraton kategoriak

szliletési datum életkor férfiak nék
1996.10.12. - 1994.10.13. 18-19 évesek F1 N1
1994.10.12. - 1989.10.13. 20-24 évesek F2 N2
1989.10.12. - 1984.10.13. 25-29 évesek F3 | N3
1984.10.12. - 1979.10.13. 30-34 évesek F4 | N4
1979.10.12. - 1974.10.13. 35-39 évesek F5 | W1
1974.10.12. - 1969.10.13. 40-44 évesek St W2
1969.10.12. - 1964.10.13. 45-49 évesek S2 | W3
1964.10.12. - 1959.10.13. 50-54 évesek S3 W4
1959.10.12. - 1954.10.13. 55-59 évesek S4 | W5
1954.10.12. - 1949.10.13. 60-64 évesek S5 W6
1949.10.12. - 1944.10.13. 65-69 évesek S6 | W7
1944.10.12. - 1939.10.13. 70-74 évesek S7 W8
1939.10.12. - 1934.10.13. 75-79 évesek S8 | W9

1934.10.13. el6tt szlletettek | 80 évesek és idésebbek S9 W10

A fenti kategériak eredményhirdetése csak a magyar versenyzék eredményeinek figyelembe vételével
2014. november 16-an, varhatéan 14 o6ratél lesz a 11. Balaton Maraton és Félmaraton
eredményhirdetésével egyltt Siéfokon, a Hotel Aranypartban. A sorrend megallapitdsakor a felnétt
(F1-F5, N1-N4) kategériakban csak az amatér (azon futdk, akik 2013., 2014. évi maraton OB-n nem
indultak) futék eredményeit vessziik figyelembe!

29. Spar Budapest Maraton nevezési dijak és hataridok

29. SPAR Budapest Maraton - 42km
Hataridé6 = Nevezési
dijak
Alap Indult mar | Diak 65 év | Spuri Ironman
BSI nevezés*  folott | Aranykartya / | kedvezmény
eseményen Futoklub
/bévebb info
itt olvashato.
Ft/f6 Ft/f6 Ft/diak Ft/té6 | Ft/fo Ft/t6
01.31-ig 16000 Ft 10000 Ft 7 500 Ft 3 500 8050 Ft
Ft
04.27-ig 18000 Ft 11000 Ft 7 500 Ft 3 500 8850 Ft
Ft
08.17-ig 19500 Ft 12500 Ft 9 500 Ft 4 500 10050 Ft 6 200 Ft
Ft
09.28-ig 21000Ft 15500 Ft 9500 Ft 4 500 12450 Ft 7 700 Ft
Ft
10.07-ig (22500 Ft 19 000 Ft 10500 Ft 5 500 15250 Ft 9500 Ft
Ft
10.10- 26 000 Ft 22000 Ft
11-én




A Spar Budapest Maraton indul6i 1 f6t nevezhetnek vagy a Riska Minimaratonra vagy a Danone
Maratonkara legkés6bb szeptember 28-ig leadott nevezés esetén

A nevezés leadasanak médjai:
- személyesen a BSI-ben
- az e-mail-es nevezéshez hasonléan, azitt talalhatd specialis nevezési lappal és
aversenynevezes@futanet.hu cimre elkildve.

Nevezés interneten: 2014. oktéber 7-ig

Nevezés személyesen: el6zetesen legkésobb 2014. oktober 7-én a BSI-ben (1138 Budapest, Vaci
at 152.) munkanapokon 9:00-17:00-ig,
a verseny hetében 2014.10.06-10.07 k6z6tt meghosszabbitott nyitva tartassal (8:30-17:30)

Nevezés banki atutaldssal: 2014. szeptember 26-ig

Atutalasos fizetésre kizardlag a 3 vagy annal tobb egyiittesen leadott nevezéseknél, illetve a
10.000 forintot meghalad6 nevezéseknél van lehetéség!

Figyelem! Az utalasnak az adott savos nevezési hataridéig be kell érkeznie, de legkésébb a
megjeldlt idépontig, hogy a nevezés el6zetesen fel legyen dolgozva. Az esemény hetében mar
nem fogadunk el atutalasos elénevezést!! Ha ennek ellenére atutalassal rendezed a nevezési
dijat, az esemény helyszinén a versenykézpontban, a probléma asztalnal, az atutalasi bizonylat
bemutatasaval és uj nevezési lap kitdltésével tudod a nevezésedet véglegesiteni!!!!

Amennyiben az online feliileten vagy atutalassal tértént nevezésrél AFA-s szamlaigényed van, azt
a teljesitéstdl szamitott 5 napon belll jelezd a nevezes@futanet.hu email cimen. A levél tartalmazza a
verseny nevét, nevezés madjat és idépontjat valamint a fizetés 6sszegét. A szamlazasi név és cim
mellett kérjik a postazasi cimet is megjeldlni, amennyiben ez eltér a szamlazasi adatoktdl! A szamlat
postan kuldjuk.

Kerekesszékes és handbike-os induldk kizardlag elézetesen, legkésdbb oktdber 7-én nevezhetnek!

A verseny egyben Magyarorszag 2014. évi maraton bajnoksaga.
Az OB-ra nevezni kizarélag a versenyiroda@masz.hu cimen lehet, legkésébb oktdber 2-an.

A nevezési iroda oktober 8-an és 9-én zarva tart, sem személyesen nevezni, sem rajtcsomagot
atvenni nem lehet!

Az augusztus 31-ig leadott nevezések esetén a nevezési lapon feltlintetett (a nevezési lap megfeleld
részén jelzett, kildén kért) nevet/becenevet szerepeltetjik a rajtszamon. (max. 20 karakter)
A teljes név is csak abban az esetben kerll r4 a rajtszdmra, ha ezt a nevezé kilén kéri.
A rajtszamon a szamjegy alatt a név felirasara hagyunk helyet a késébb nevezéknek is.

Figyelem!

e on-line nevezésre oktdber 7-ig van lehetéség!
e 4tutalasos nevezésre szeptember 26-ig van lehetéség!

29. Spar Budapest Maraton iramfutok

A sikeres célba érkezést iramfutok segitik:

e 3:00 Orés célidé (egyenletes tempéval)
iramtablazat

e 3:30 oras célidé (egyenletes tempoval)
iramtablazat

e 4:00 oras célidé (egyenletes tempdval)
iramtablazat

e 4:30 Orés célidé (egyenletes tempéval)
iramtablazat

e 5:00 oras célidé (egyenletes tempdval)
iramtablazat

e 5:30-as célidé (egyenletes tempdval)

iramtablazat



29. Spar Budapest Maraton tészta party

e A Tészta party oktdber 10-én varhatéan 15:00-20:00-ig tart,
e A Tészta partyn val6 részvétel késébb keriil meghatarozasra.

29. Spar Budapest Maraton rajtszam atvétel

e el6zetesen a BSI-ben (1138 Budapest, Vaci ut 152.)
o oktober 5-én 12:00-20:00 k6z6tt
o oktober 6-7-én 8:00-20:00 kdz6tt
e aversenykdzpontban
o oktéber 10-én 15:00-21:00-ig
o oktéber 11-én 8:00-10:30-ig

Kérjik az elénevezetteket (kiilonésen a budapestieket), hogy a rajtszamfelvételt ne hagyjak az
utolsé pillanatra!
Rajtszamukat el6zetesen, a meghosszabbitott nyitvatartasi idével lizemel6é versenyirodaban,
oktéber 5-7. k6zo6tt, a BSI-ben vagy a helyszinen mar pénteken vegyék at!

A rajtszamatvételi asztalokhoz akkor engediink be, ha valamelyik asztal felszabadul. A rajtszamatadé
asztalok nem rajtszam szerint vannak kialakitva, barmelyik szabad asztalhoz allhatsz. FONTOS, hogy
tudd a rajtszamodat, amikor az asztalokhoz sorba allsz.
Amennyiben nem tudod a rajtszamodat, a versenykdzpont melletti tablakon elhelyezett rajtlistan
megtalalod.

e Az els6 maratonjukat teljesité indulok egy specidlis "ELSO MARATON" feliratt rajtszam
viselésére jogosultak.
o Ezt a rajtszamot a rajtszam felvételekor kell kérni (akik a nevezéskor jelezték,
automatikusan kapjak az egyéni rajtszamukkal egyutt), és hatul lehet viselni.

Hasznos:

Rajtszam viselési szabalyok:
Az idémérés foldon elhelyezett idémérd szényegek (antennak) segitségével térténik, amely kérilbeldl
2-3 méteres tavolsagbdl érzékeli a rajtszamban elhelyezett jeladét. Az idébélyegzés a leger6sebb
jelszignalnal (a szényeg feletti athaladaskor) térténik.

A sikeres egyéni idok rogzitéséhez kérjiik az alabbi szabalyok figyelembevételét:

e A rajtszamot a verseny soran végig lathatéan, a has/mell tajékon sziikséges viselni.
(rajtszamtarté 6v megengedett)

e A rajtszdm hatuljan elhelyezett chipet ne tavolitsdk el, ne hajtsdk dssze és ne szlrjak at
biztositotivel.
Mindenki figyeljen arra, hogy a sajat rajtszamat viselje a verseny soran.
Célbaérkezés utan kérjuk a mérési pontot mielébb elhagyni.

e A rajtszamod eldl viseld, kérlnk, Ggyelj ra, hogy mindig jol lathaté legyen, és ne hajtsd dssze!
Szabdlytalan rajtszamviselés esetén 10 perc idéblintetést kaphatsz! Gondoskodj réla, hogy a
rajtszamod helyesen legyen feler6sitve, ehhez a rajtcsomagban és a nevezési pultokon
talalsz biztositétlket.

29. Spar Budapest Maraton dijazas

Maratoni tav: 1-6. helyezett férfit és nét dijazzuk

A legjobb magyar eredmények:
maraton:
ffi: 2:12:10 - Szlics Csaba - 1998. Parizs

néi: 2:28:50 - Foldingné Nagy Judit - 1996. Berlin



1.-3. helyezett kerekesszékes és handbike-os férfi és néi versenyzdk: targyi ajandék
29. Spar Budapest Maraton idémérés

Az idémérés szolgaltatoja az AGNI-Timing.
Az idobmérés a rajtszam hatuljara ragasztott UHF chipekkel torténik.
Olvasd el a chiphasznalat tudnivaldit!
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Rajtszam viselési szabalyok:
Az idémérés foldon elhelyezett idémeérd szényegek (antennak) segitségével térténik, amely kérllbeldl
2-3 méteres tavolsagbdl érzékeli a rajtszamban elhelyezett jeladét. Az idébélyegzés a legerésebb
jelszignalnal (a szényeq feletti athaladaskor) térténik.

A sikeres egyéni idok rogzitéséhez kérjiik az alabbi szabalyok figyelembevételét:

e A rajtszamot a verseny soran végig lathatéan, a has/mell tajékon sziikséges viselni.
(rajtszamtarté 6v megengedett)

e A rajtszam hatuljan elhelyezett chipet ne tavolitsak el, ne hajtsak 6ssze és ne szlrjak at
biztositotivel.
Mindenki figyeljen arra, hogy a sajat rajtszamat viselje a verseny soran.
Célbaérkezés utan kérjuk a mérési pontot mielébb elhagyni.

29. Spar Budapest Maraton eredménylista

e az eredménylista a honlapon oktéber 11-én estétél érheté el
e az eredménylistaban
o helyezési szam nélkil szerepelnek azok a résztvevék, akiknek az Utvonal
ellenérzépontjain nincs idejuk
o a nevik mellett csillaggal szerepelnek azok, akik 10 perc idéblintetést kaptak
szabalytalan rajtszam viselés miatt, a netté idejiket ndveltiik meg 10 perccel

29. Spar Budapest Maraton tovabbi informacio

- BSI 1138 Budapest, Vaci ut 152.
- Telefon
BSI szervezés: 273-0939
Nevezési iroda: 220-8211, 06 20 965-1966

- Fax: 273-0936
- internet: www.futanet.hu

- e-mail: info@futanet.hu

29. Spar Budapest Maraton egyéb tudnivaldk



A versenyen minden felkészllt futd, illetve kerekes székes is rajthoz allhat, aki a
versenykiirasba foglalt feltételeket elfogadja.
A kerekesszékkel vagy handbike-kal indulé versenyz6k (akar Onerébdl, akar segitbvel
teljesitik a tavot) a mezény elejérdl indulhatnak. Ennek feltétele, hogy a felvezeté jarmiivet
csak akkor hagyhatjak el, amikor a 38. kilométer utan Gjra a H6s6k terére érkeznek vissza. A
rajtzénaba lépés el6tt errél egy nyilatkozatot is ala kell irniuk!

o A rajtzonadba a rajtkapu H6sok tere feldli oldalarél, a kordonon két oldalt nyitott

bejaratokon keresztll allhatnak be, legkés6bb 5 perccel a rajt elétt!!

10 perc id6biintetést kaphat az a versenyzd, aki a rajtszamat dsszehajtja, letakarja nem jol
lathatéan viseli a verseny ideje alatt.
Kizarasra kerllhet az a versenyzd, aki tdbbszori figyelmeztetés ellenére is megszegi a
rajtszam viselésére vonatkoz6 szabdlyt, tovabbda aki nem teljesiti a verseny - szervezék altal
kijeldlt - teljes tavjat vagy a nevezési lapot pontatlanul nem a valésagnak megfelelé adatokkal
illetve hianyosan télti ki, tovabba a chipet nem rendeltetésszerlien hasznalja.
A versenyen gorkorcsolyazni, kerékparozni, kerékpéros kisérével, rajtszam nélkdl, kutyaval
futni tilos!
A kerékparos, gorkorcsolyas kisérével indulé futét a versenybdl kizarhatjuk!
A versenyen értékmeg6rzést nem vallalunk!
A esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklamtevékenység csak a BSI el6zetes
engedélyével, egyeztetett formaban és mddon végezheté.
A BSI szervezési okok miatt fenntartja a jogot, hogy a résztvevék szadmat korlatozza, a
nevezést barmikor lezarja.
A BSI fenntartja az Gtvonal- és idépontvaltoztatas jogat.



